


VORWORT

DAS PROJEKT ,,Wien - Rundumadum in 24 Stunden*

Liebe Lauferinnen und Laufer/ Liebe Geherinnen und Geher,

Von 8.-10. November geht es wieder rund! Die 11. Ausgabe des Projekts
Wien Rundumadum wird sicher auch in diesem Jahr unvergesslich.

Unser GPS-Tracking fur alle Teilnehmer/innen sorgt auch heuer wieder
daflr, dass alle gesund im Ziel ankommen. Unsere ,Homebase* fur fast
alle Starts, Check-In und naturlich das Ziel ist, wie schon in den vorherigen
Jahren, das Sportcenter Donaucity!

Ein groRBes Dankeschon geht an unsere Partner und alle fleiRigen
Helferinnen und Helfer die Uber das ganze Wochenende hinweg
aullergewohnliches leisten!

Egal ob du zum ersten Mal dabei bist oder bereits viele WRU Kilometer in
den Beinen hast — wir freuen uns auf dich, wiinschen dir viel Spal} und
Erfolg auf deinem Weg. Lass dich von der Atmosphare, der Natur und den
Emotionen motivieren!

Wir winschen dir zu deinem vielleicht intensivsten und Ilangsten
Wochenende des Jahres alles Gute und eine gesunde Ruckkehr!

Dein ORGANISATIONSTEAM




WICHTIGE HINWEISE

Wir bitten dich folgende Spielregeln einzuhalten:

e Der Wien Rundumadum ist ein Erlebnislauf und kein
Wettkampf! Der Spald am Trailrunning und das Erleben der

Natur stehen im Vordergrund.

*  Wenn ein anderer Teilnehmer Hilfe bendtigt, biete ihm bitte

deine Unterstutzung an — miteinander statt gegeneinander.

* Bei einem medizinischen NOTFALL bitte 144 und unsere
Servicenummer +43 660 240 24 04 (Die Nummer steht

auch auf eurem Startband) anrufen.

* Wenn du deinen Weg freiwillig beendest oder

die

Karenzzeit zu einer der Verpflegungsstationen nicht
erreichst, bitte unbedingt gleich am Servicetelefon (+43
660 240 24 04) anrufen und dich abmelden. Der GPS-
Tracker ist JEDENFALLS bis Sonntag 6 Uhr im Ziel

abzugeben!

+  Solltest du im Falle einer Aufgabe keine ,Offis* verwenden
konnen, bieten wir dir ab 17:00 ein Ruckholservice ab der

Steinspornbricke an.

* Du gehst / laufst auf eigene Verantwortung. Bitte
aufpassen und die STVO einhalten, weil die Strallen fur

dieses Projekt nicht gesperrt sind.

*  Wir sind Gaste des Waldes und der offentlichen Strallen —
bitte daher keinen Mull entlang der Strecke verstreuen.
Mullsacke sind bei den Verpflegungsstellen reichlich

vorhanden!



WICHTIGE HINWEISE

Diese Streckenmarkierungen werden dich begleiten:

Der Wandenweq durch dien Wiener Gringiine!

rundumadum
Erholsane Shunden wirscht hee

0l Sta

RUNDUMADUM , Limwestadiritn Uk Sima

MA 49
Wegmarkierung offizieller Wegmarkierung offizieller
Stadtwanderweg ,Rundumadum® Stadtwanderweg ,Rundumadum*

7 YN

i WNavWNanny

‘ RUNDUMADUM
MA 49
Reflektorbédnder bei den Schildern zur Umleitungen = Abweichung vom offiziellen
Orientierung in der Nacht Stadtwanderweg ,,Rundumadum®
(von der Donauinsel bis ins Ziel) sind in den Pldnen ROT eingezeichnet

Wir wiinschen Dir ein gutes Gelingen und freuen uns auf
Dich, wenn Du gesund im Ziel ankommst!

www.wien-rundumadum.at
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Anschlussstelle ,,Halbe G‘schicht*
Abzweigung ,,Dreiviertel G‘schicht”
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Anschlussstelle
»Kurze Gschicht“
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61 km — Halbe G 'schicht
88 km — Dreiviertel G‘schicht
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KOOPERATIONSPARTNER

StaDt+Wien

Wien ist anders.

SCHWEDENBOMBEN =" J A
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www.2Bdrinks.at

TRAILDOG

RUNNING
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HERZLICHEN DANK FUR DIE UNTERSTUTZUNG!



